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Inledning

Dessa riktlinjer anger de krav som ska uppfyllas for att en boendemiljo ska kunna
kategoriseras som Brandsakert hem®. Avsikten &r att riktlinjerna ska kunna tillampas pé alla
typer av boenden, bade enfamiljs- och flerfamiljsbostad. Riktlinjerna innehaller de
obligatoriska krav som Brandskyddsforeningen anser vara skaligt i en bostad. Utover detta
ges forslag pa utrustning och atgarder for att ytterligare forbattra brandskyddet. Riktlinjerna
tar inte med byggnadstekniska aspekter, utan det formodas att byggnaderna som sadana
uppfyller de krav som anges i géllande byggregler.

Konceptet Brandséakert hem® bygger pé insikt, kunskap och motivation och att de krav som
anges i dessa riktlinjer galler 6ver tid. Genom att vara medveten om de brandrisker som kan
forekomma i hemmet, samt att underhalla och kontrollera den utrustning som finns for
brandskyddet, ar man val forberedd om en brand anda skulle uppsta.

Anvindandet av symbolen, utdver enskilt bruk, far endast ske efter tecknande av separat
nyttjanderattsavtal med Brandskyddsforeningen.

Omfattning

Dessa riktlinjer specificerar de krav som ingar i Brandsakert hem®, men riktlinjerna tar ocksé
upp forslag pa utrustning och atgarder for att ytterligare hoja brandsakerheten.

Definitioner
| dessa riktlinjer géller foljande definitioner:

Boendesprinkler

Vattensprinklersystem fér boendemiljo i syfte att ge 6kat skydd mot personskador och
dodsfall.

Brandvarnare

Med brandvarnare avses en anordning som fortlépande kan registrera kannetecken pa rok fran
en begynnande brand och avge en larmsignal.

Byggnadstekniskt brandskydd

Byggnadstekniska atgarder for att forhindra brands uppkomst och/eller begransa skadorna till
foljd av brand. Exempel pa byggnadstekniskt brandskydd ar branddérrar och ytskiktsbehand-
ling av védggar och tak.

Handbrandslackare

Behallare som innehaller slackmedel for att slacka en mindre brand. Olika typer av hand-
brandslackare finns dar de delas in i anvandningsomrade och effektivitetsklasser. Slackmedel
kan vara vatten, skum, koldioxid eller pulver. Gemensamt for alla handbrandsléckare &r att de
ska vara barbara.

Risk
Sammanvagd beddmning av sannolikheten for och konsekvenserna av en odnskad héndelse, i
detta fall brand.



Brandsikert hem® — baskrav

1. Teknisk utrustning
1.1 Brandvarnarsystem
Alternativ 1

Bostaden ska férses med natanslutna brandvarnare med inbyggd batteribackup.

Varje vaningsplan ska ha minst en brandvarnare.

Varje brandvarnare far skydda hogst 60 m?.

Avstandet mellan brandvarnarna far inte vara langre an 12 meter.

Brandvarnare ska monteras minst 50 cm fran vagg och placeras sa att sovande
personer kan véackas av signalen.

Brandvarnarna ska i 6vrigt placeras enligt tillverkarens anvisningar och anpassas till
byggnadens eller bostadens planlésning.

Brandvarnarna kan vara av optisk eller joniserande typ.

Nar fler an en brandvarnare installeras bor bada ovanstaende typer forekomma.
Brandvarnarna ska uppfylla SS-EN 14604.

Alternativ 2
Bostaden ska vara forsedd med natanslutet branddetekteringssystem med batteribackup och

ledningsanslutna detektorer.

Varje vaningsplan ska ha minst en rékdetektor och ett akustiskt larmdon.
Varje rokdetektor far skydda hogst 60 m?.
Avstandet mellan rokdetektorerna far inte vara langre dn 12 meter.

Rokdetektorerna ska monteras minst 50 cm fran végg.

Larmdon ska placeras sa att sovande personer kan véckas av signalen. Detta anses
uppfyllt om larmdon placeras enligt tabell.

Ljudniva larmdon vid Antal dorrar mellan larmdon Maximalt tillatet avstdnd mellan
1 meter och séng larmdon och sovrum
90 dB(A) Ingen dorr 12 meter

1 4 meter

2 Ej acceptabelt
95 dB(A) Ingen dorr 16 meter

1 6 meter

2 2 meter
100 dB(A) Ingen dorr 32 meter

1 12 meter

2 4 meter

Rokdetektorer och larmdon ska i 6vrigt placeras enligt tillverkarens anvisningar och

anpassas till byggnadens eller bostadens planldsning.

Rokdetektorerna kan vara av optisk eller joniserande typ.
Nar fler an en rokdetektor installeras bor bada ovanstaende typer forekomma.
Rokdetektorerna ska uppfylla SS-EN 54-7.

Larmdonen ska uppfylla SS-EN 54-3 eller SSF 1014.

Systemet ska avge felsignal vid fel i ledningsnét eller stromforsorjning.




Systemet ska kunna avge larmsignal under minst 10 minuter efter ett strdmavbrott pa

24 timmar.

Centralutrustningen ska uppfylla SSF 1014 eller SS-EN 54-2.
Om systemet kombineras med inbrottsdetektering far rokdetektorerna inte frankopplas
vid avlarmning av inbrottsdetektorer.

Alternativ 3
Bostaden ska vara forsedd med branddetekteringssystem med intern radiodverforing med
larmoverforing till certifierad larmcentral enligt SSF 140.

e Varje vaningsplan ska ha minst en rékdetektor.
e Varje rokdetektor far skydda hogst 60 m?.
e  Avstandet mellan rokdetektorerna far inte vara langre dn 12 meter.
e RoOkdetektorerna ska monteras minst 50 cm fran végg.
e Larmdon ska placeras sa att sovande personer kan véckas av signalen. Detta anses
uppfyllt om larmdon placeras enligt tabell.
Ljudniva larmdon vid Antal dorrar mellan larmdon Maximalt tillatet avstdnd mellan
1 meter och séng larmdon och sovrum
90 dB(A) Ingen dorr 12 meter
1 4 meter
2 Ej acceptabelt
95 dB(A) Ingen dorr 16 meter
1 6 meter
2 2 meter
100 dB(A) Ingen dorr 32 meter
1 12 meter
2 4 meter
o Rokdetektorer och larmdon ska i 6vrigt placeras enligt tillverkarens anvisningar och
anpassas till byggnadens eller bostadens planldsning.
e RoOkdetektorerna kan vara av optisk eller joniserande typ.
e Nar fler an en rokdetektor installeras bor bada ovanstaende typer forekomma.
o Rokdetektorerna ska uppfylla SS-EN 54-7.
e Larmdonen ska uppfylla SSF 1014 eller SS-EN 54-3.
e  Centralutrustningen ska uppfylla SSF 1014, larmklass R.
e  Om systemet kombineras med inbrottsdetektering far rokdetektorerna inte frankopplas
vid avlarmning av inbrottsdetektorer.
Alternativ 4

Bostaden ska vara forsedd med minst en brandvarnare i varje rum, kok och badrum kan
undantas. Brandvarnarna ska vara sammankopplade pa ett sadant satt sa att om en

brandvarnare avger signal ska samtliga brandvarnare aktiveras.

De sammankopplade brandvarnarna kan vara av tradansluten eller tradlos (radio) typ.
Batteridrivna brandvarnare accepteras.

Varje vaningsplan ska ha minst en brandvarnare.
Varje brandvarnare far skydda hogst 60 m.
Avstandet mellan brandvarnarna far inte vara langre an 12 meter.




e Brandvarnare ska monteras minst 50 cm fran vagg.

e Brandvarnarna ska i dvrigt placeras enligt tillverkarens anvisningar och anpassas till
byggnadens eller bostadens planlsning.

e Brandvarnarna kan vara optiska eller joniserande eller en kombination av dessa typer.

e Brandvarnarna ska uppfylla SS-EN 14604.

1.2 Handbrandslackare

I bostaden ska minst en 6 kg pulversléackare med effektivitetsklass 43A 233BC finnas.
Handbrandslackaren ska vara uppsatt med bifogad uppfastningsanordning sa att barhandtag
hamnar cirka 90 cm Over golvet. Handbrandsldckaren ska placeras i anslutning till ordinarie
ingang och vara latt atkomlig.

Handbrandsléckaren ska uppfylla kraven i SS-EN 3 och vara certifierad av ackrediterat
certifieringsorgan.

1.3 Brandfilt

| bostaden ska det finnas en brandfilt som &r minst 120 x 180 cm. Brandfilten ska vara utford
enligt SS-EN 1869. Den ska sitta i sarskild hallare och vara uppsatt pa en plats dar den ar
snabbt tillganglig.

1.4 Automatisk évervakning av koksspis

Koksspisen ska vara forsedd med ett system som stanger av spisen innan en brandfarlig
situation uppstar. Systemet kan utgoras av antingen en av foljande anordningar eller en
kombination av dessa.
e Temperatursensor. EIforsorjningen bryts nar temperaturen i stek- och kokomradet
uppnar en forinstalld temperatur.
e Rorelsesensor. EIférsorjningen till spisen bryts om samtliga personer lamnar rummet
dar spisen ar placerad. Tiden fram till brytning kan forinstallas.
e RoOkdetektor. EIforsorjningen till spisen bryts nar rokdetektorn aktiveras. Rokdetektorn
ska vara placerad i samma rum som spisen.

Systemets tillforlitlighet ska sakerstallas genom att kraftférsérjningen till spisen bryts om
kraftforsorjningen till anslutna sensorer/detektorer enligt ovan upphor.

Produkterna ska uppfylla Hjalpmedelsinstitutets baskrav for spisvakter, 21 51 15
dvervakningssystem, kapitel 5, och bor aven uppfylla 6vriga kapitel i tillampliga delar.

1.5 Drift- och skotselinstruktioner

Drift- och skotselinstruktioner for den brandtekniska utrustningen som finns i bostaden ska
finnas och tillhandahallas av leverantor. Det galler till exempel brandvarnare/brandlarm-
system, handbrandsléackare, boendesprinkler, utrymningsstege och eldstader. De bor forvaras
latt tillgangligt, forslagsvis i boendepérm eller liknande.



2. Utbildning och information

2.1 Utbildning
En utbildning ska genomforas for varje bostad dar minst en person i hushallet ska delta.
Utbildningen ska genomforas av en av Brandskyddsforeningen certifierad instruktor.
Utbildningen ska innehalla en teoretisk del dar foljande &mnesomraden ingar:
e Brandstatistik
Grundlaggande brandteori
Brandrisker i hemmet och forebyggande atgérder
Byggnadens inbyggda brandskydd
Handbrandslackarens funktion
Brandvarnarens provning och funktion
Hur ska utrymning ske?
Hur larmas raddningstjansten och vad sker nar de kommer fram?
e Forsta hjalpen vid brannskador
Utbildningens langd bér omfatta minst 2 timmar. Efter genomgangen utbildning erhalls ett
utbildningsbevis.
Utbildningen bor kompletteras med en praktisk del, dar varje elev ska genomféra en slack-
insats med handbrandslackare och brandfilt:

Utbildningsmaterial

Utbildningen ska genomféras med Brandskyddsforeningens sérskilt framtagna utbildnings-
material. Utéver detta material far endast information angaende den lokala raddningstjanstens
organisation och formaga forekomma.

Elevdokumentation

Elevdokumentationen utgdrs av informationsbroschyren ”Skydda ditt hem mot brand och
olyckor”, som ar framtagen av Brandskyddsforeningen. Varje deltagande hushall far ett
exemplar.

2.2 Informationsmaterial

Informationsmaterialet bestar av informationsbroschyren ”Skydda ditt hem mot brand och
olyckor”. Informationsmaterialet bor forvaras latt tillgangligt, forslagsvis i boendeparm eller
liknande. Informationsmaterialet ger svar pa fragor som till exempel hur man ska bete sig vid
brand- och rokutveckling i sin egen bostad eller hos grannen, hur man larmar raddningstjénst,
polis och ambulans och hur man utrymmer.



Brandsékert hem® — tillvalsutrustning

Nedan foljer forslag pa tillvalsutrustning som kan komplettera, men inte erséatta, de
utrustningskrav som anges i baskraven. Syftet med dessa tillval &r att ytterligare hoja
brandsékerheten i bostaden.

1. Boendesprinkler

De flesta dodsbrander, bade i Sverige och utomlands, intraffar i bostader. Manga av dessa
skulle kunna forhindras om boendesprinkler inférs. Men inte bara liv kan raddas utan ocksa
stora egendomsvarden. Boendesprinklers framsta uppgift ar att rddda liv genom att skydda
mot dvertandning.

Boendesprinkler bor utformas enligt Brandskyddsforeningens rekommendation “Installation
av boendesprinkler”.

2. Utrymningsstege

En fast eller utféllbar utrymningsstege kan monteras for att anvandas vid utrymning av
bostadsrum upp till 5 meter ovanfor marknivan.

3. Extra handbrandslackare

En forhojd brandskyddsniva kan erhallas genom att komplettera med ytterligare handbrand-
slackare. Dessa kompletterande handbrandsléackare kan innehalla annat slackmedel &n pulver
och vara av en lagre effektivitetsklass &n 43A 233BC.

Handbrandsléckaren ska uppfylla kraven i SS-EN 3 och vara certifierad av ackrediterat
certifieringsorgan.
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